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Thong cdo bao chi

World Vision Viét Nam va MSD Viét Nam phdi hop t6 chirc
Budi toa dam truc tuyén “Ban tré binh di phi thwéng”

Ha Néi, Viét Nam, ngay 25 thdng 9 nédm 2021 — T6 chirc World Vision Viét Nam va Vién Nghién
ctru Quan ly Phat trién bén vitng (MSD) t6 chirc budi Toa dam truc tuyén vai ch( dé "Ban tré
binh di phi thuwo'ng: Mau thuin khong 1a Zero - Gidi quyét mau thuin 1a Hero". Day 13 su kién
th( hai trong chudi toa dam truwc tuyén “Nguoi binh di phi thuong” do hai té chire cling phdi hop
trién khai tir thang 7 dén hét thang 9.2021 dé truyén thong bao vé tré em trong bdi canh dai dich
COVID-19.

Nam trong Chién dich “It Takes a World - Cham dit bao luwc tré em trong gia dinh va truong
hoc” do Té chirc World Vision Viét Nam khai xwdng ndm 2017, “Nguei binh di phi thuwong” |a
sang kién khich 18 va thuc day viéc 1am cu thé cdia moi thanh phan trong x3 hoi dé gép phan tao
nén mdi trwdng an toan, tich cuyc va tran day yéu thwong, noi moi tré em duwoc phat trién mot
cach toan dién.

O bat ky dé tudi nao, ngudi 16N hay tré em it nhiéu ciing s& gip nhitng ric réi, mau thudn xoay
quanh cdc ma&i quan hé trong cudc sdng hang ngay. Viéc gidi quyét mau thuan vdi ngudi lén d3
14 thach thirc, d6i vdi tré em viéc ndy con khé khan hon rat nhiéu. Toa dam “Ban tré binh di phi
thwong: Mau thuin khong 13 Zero - Gidi quyét mau thuan 13 Hero" |3 noi cac chuyén gia va khach
moi cung thao luan cic van dé lién quan dén maoi quan hé cta cac ban tré trong trwdng hoc va
trén mai trwdng mang, qua dé tu van, ho tro cac ban trong cach phan tng, x& ly trwede cac tinh
huéng mau thuan trong cudc séng.

Nhirng phéan tich, chia sé cla cac chuyén gia va khach mai khdong nhirng sé gitp cac ban tré cai
thién mdi quan hé ban bé trong trwdng hoc va trén méi trudng mang, ma con déng vai trd hitu
ich trong viéc gitip cadc em dinh huwdng phong cach (rng xtr tich cuwc trong tat cd cdc méi quan hé,
xuyén sudt qud trinh trwdng thanh.

Toa dam “Ban tré binh di phi thwong” c6 su tham gia cla cac dién gia:
- Thac sy D6 Thi Trang - Chuyén gia tham van tam ly - bao luc hoc dudng.
- YouTuber/Vlogger — Nhém 1977 VLOG.
- Paidién cidc em hoc sinh dén tir Truérng THCS Nam TUr Liém, Ha Noi.
Toa dam do ¢6 Chu Thu Ha — Quan ly Truyén thdng, Vién MSD diéu phdi.
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Mau thuan cé thé nay sinh tir rat nhiéu nguyén nhan

DGi vdi cac ban tré, mau thuan cé thé ndy sinh tir rat nhiéu nguyén nhan: to cd, nhoé cé. Cé nhitng
mau thuin nhd, dugc gidi quyét nhanh chéng. Nhung ciing cé nhitng mau thuan nghiém trong,
gay ran nit tinh ban, dé lai ton thuong 13u dai.

Chia sé vé cdc mau thuan minh tirng gip phai, em Anh Tuan — hoc sinh treorng THCS Nam Tir Liém
- cho biét tuy ban than may man khi chi cé nhitng mau thuin nho véi ban hoc nhu trong viéc hoc
tap, sinh hoat tap thé clia I&p, nhung em ciing cé nhin thay nhitng mau thuan 1&n hon & Ita tudi
hoc tro hién nay. YouTuber/Vlogger Nguyén Trung Anh — nhém 1977 Vlog - d3 ké lai trai nghiém
clia ban than vé nhitng mau thuan vdi ban bé va ca viéc bi bat nat, bao lyc khi con ngdi trén ghé
nha trwong.

DE biét cach x&r ly mau thudn hiéu qua, trwdc hét tré em, cha me, thay cd gido va nhitng nguoi
xung quanh can cé nhan thirc ddng va dd vé nguyén nhan clia mau thuan.
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Theo Chuyén gia tham van tam ly D6 Thi Trang, “mdu thudn cd rdt nhiéu hinh thdi da dang, cé
thé bdt ngudn tir nhitng chi tiét nhd bé trong doi séng thworng ngady va bi ddy lén cao trdo do cdc
bén tham gia chwa c6 du thién chi, ky ndng kiém ché cdm xuc va x& ly méu thudn.”

“Piéu nay ddc biét dung trong trrdng hop cta tré em, khi cdc em con nhd, chura cé dd kinh nghiém
va chuva dugce dinh hwdng hiéu qué dé nhin nhén vén dé dang gdp phdi mét cdch khdch quan va
hop ly. Ngodi ra, viéc thiéu két néi vdi cha me va nhitng ngudi xung quanh ciing khién cdc em gdp
nhiéu khé khén hon vi phéi tw minh d6i mdt va xi& Iy méu thudn”, Chuyén gia tham van tam ly Do
Thi Trang nhan manh.

\6ng 13 ZERO
U thuan 13 HERO
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Hinh 2: Chuyén gia tham vdn tém ly B4 Thi Trang phén tich cdc nguyén nhén cliia méu thudn.

Bén canh d9, viéc chwa dugc ti€p cin vdi cach hiéu dung cla cac khai niém quan trong trong doi
sdng cling 1 nguyén nhan gy ra mau thuin & bat ky lra tudi nao.

“Khi chwa ¢6 nhiéu kinh nghiém trong cuéc séng, ngudi tré cé xu hudng hiéu thdng, dé cao géc
nhin cta bén thdn, “tw cho minh la dung”, tir d6 dan dén nhitng cdch hanh xt thiéu phi hop vdi
nhing ngudi xung quanh, ddc biét Ia ban bé déng trang Itra. Ngay cd khi méu thuén dd dwoc lam
sdng té, ho cling cém thdy kho khdn dé ndi loi ‘xin 16i” ma quén mat rdng “xin 16i” hoan todn khéng
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phdi la kém cdi; ngueorc lai, chinh 1 “xin 16i” I thé hién tinh than c&i mé, cGu thi, va nd luc dé tré
nén tét dep hon cua bdn thén”, anh Nguy&n Trung Anh - YouTuber/Vlogger, thanh vién nhém
1977 Vlog chia sé.

Vai tro chu thé quan trong clia tré em trong viéc x{&r Iy mau thuin trong trwong hoc va trén moi
trwo'ng mang

“Méu thudn, bat ké trong treong hoc hay trén méi trwong mang, déu dé lai nhitng hdu qud ldu
dai va nghiém trong Ién d&i séng va qud trinh trwdng thanh cia tré, bao gém dm dnh tém ly,
trdm cdm, sang chén tém ly, hay thdm chi la tir vong”, Thac sy Do Thi Trang chia sé.

Trong moi hoan canh, sy déng hanh, ho tro clia cha me, thay cd gido va nhirng ngudi xung quanh
s& gbp phan xay dung cho tré mét bd khung rng x&r phu hop, giup cdc em ddi mat va giadi quyét
cac tinh hudng mau thuidn mét céch tich cuc hon.

Vi du: “Su Idng nghe va khéng xét dodn cta cha me Id yéu té can thiét gitp xdy dwng long tin va
suw két néi gitra cdc thanh vién trong gia dinh. DE tir d6, thay vi viéc giGu diém va tw tim cdch gidi
quyét vdn dé, ban tré cé thé c&i mao va tin twdng chia sé vdi cha me, ‘goi tén cdc cdm xuc’ cua
minh, trao déi nhitng goc nhin tich cwe, khién viéc xtr ly méu thudn dién ra thudn lgi hon”, Thac
sy D6 Thi Trang gidi thich.

Hinh 3 & 4: YouTuber/V/ogger Nhom 1977 Vlog hao erng ch/a se tai sw kién.

Bén canh viéc k&t ndi va tim kiém sy ho tro tir nhitng ngudi xung quanh, viéc thau hiéu ban than,
bao gdbm tinh cach, phong céch rng x{&, song song véi kha nang thdu cdm véi ngudi déi dién
cling gép phan hd tro ban tré ti€p can véi cac hinh huéng mau thudn mot cach 6n hoa, tir tén va
tich cuc hon.

“Nguori Viét Nam cé cdu ‘Loi néi chdng mdt tién mua, lwa 16 ma ndi cho vira Iong nhau’. Céu néi
ndy ddc biét dung trong thoi dai mang xé héi 1én ngéi va viéc bay té quan diém online dd tré nén
qud dbi phé bién. Khi moi thi¥ cang cd vé dé dang, thi mdi ngudi cang nén nhdc nhé va rén luyén
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bén thén tinh cédn trong trong viéc st¥ dung ngén tir. Mt I ban ndi hay chia sé trén mang xé hoi
c6 thé la ludi dao gdy tén thurong, kich thich thdi d6 - cadm xuc tiéu curc, gy dnh hudng nghiém
trong dén uy tin va doi séng ctia ngudi khdc. Nhung dé ciing cé thé Ia ban tay dwa ra dé ndng d&
cudc doi cia mot ai dé. Chinh ban I ngudi quyét dinh dé dua ra lwa chon phiti hop”, anh Nguyén
Viét Anh - YouTuber/Vlogger, thanh vién nhém 1977 Vlog phan tich.

Cung v&i nhirng chia sé sau sac, sinh déng clia cac chuyén gia va khach moi, sy tham gia clia cac
dai dién tré em trong Toa dam ciing dé lai nhiéu an tugng, mang lai hy vong vé mot thé hé tré
nang dong, cé tv duy hién dai, trudng thanh véi nhiéu k§ ndng x&r danh gid va x{r ly tinh huéng
mau thuan.

“Em ciing dé tirng déi mdt vdi nhing binh luén khéng tich cuwe khi déng téi nhitng birc hinh, théng
tin cd nhén trén mang xé héi. Ban déu diéu ndy lam em budn, nhung dén vé sau em hoc cdch chi
quan tdm dén nhirng binh luén, twong tdc vdi ngudi yéu quy théi va mdc ké hodc xod nhitng binh
luén tiéu curc di. Néu gdp cdc tinh huéng bdt nat, bao lwc nghiém trong hon, em sé ké lai véi b6
me dé duoc giup d8.” - em Phuong Anh - hoc sinh trwdrng THCS Nam TUr Liém chia sé.

Em Anh Tuan - hoc sinh trudng THCS Nam T Liém phan khéi dé xuat “Bén canh nhitng mdt tich
cuwc, méi trvdng mang ciing tiém tang nhiéu nguy co bao luc déi vdi tré em. Viéc cha me va thay
¢ gido déng hanh ctuing ching em, dé huéng dan, hé tro, trang bi cho ching em cdc kj néng st
dung Internet an todn va vdn minh, gitip phong trdnh cdc rii ro khéng ddng cé, ld diéu that sw
cén thiét. Piéu ndy giup chung em tu tin dwa ra cdc trng xit phti hop trong cudc séng, tir d6 xdy
duwng nhiéu tinh ban dep va bén léu” .

Khép lai chwong trinh, MC Chu Thu Ha két luan: “Chung ta can thira nhén réng mdu thudn la diéu
khéng thé trdnh khdi, vén thwong xdy ra trong cudc séng véi mubn hinh van trang. Ching ta
khéng nén coi nhitng mdu thudn cua tré em ld nhitng “chuyén nhd", Ia “Zero" bdi déi khi nhitng
vln dé ndy cé thé dnh hudng tdi doi séng, tdm ly va méi quan hé cia cdc ban. Tuy nhién, néu cdc
ban déi dién vdi méu thudn béng sw Idng nghe, tén trong 1dn nhau va mong muén vun ddp méi
quan hé tich curc, chung ta hodn todn cd thé tim ra cdch dé gidi quyét, khi dé cdc ban cé thé la
nhirng “Hero" - ngudri huing dé gitp chinh bén thén va lan tod ndng lwong tich cuc tdi moi ngudi.
Gia dinh, nha trwdng hdy hiéu cdc ban tré cda chung ta, tin twdng vao cdc ban tré dé giup cdc
ban déi dién vdi cdc thdch thirc, méu thudn cla cudc séng va trdng thanh™.

Sau sy kién “Ban tré binh di phi thwérng”, World Vision Viét Nam va Vién MSD s8& tiép tuc to chirc
sy kién “Thay co binh di phi thwérng” dé thao luan cac van dé lién quan dén vai trd cla thay co
trong viéc dong hanh va tao déng luc cho cdc em hoc sinh dé thic ddy cdc mdi quan hé tich cuc
trong trwong 16p va trén moi truong mang. Sy kién sé dién ra lic 20 gio ngay 29.9.2021 trén
Fanpage World Vision Vietnam va Lan toa yéu thuwong.
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HiH
Vé T8 chirc World Vision Viét Nam:

World Vision 13 t6 chirc cru tro va nhan dao Co déc véi sit ménh cai thién chat lvgng cudc séng
cho cdng doéng, ddc biét |3 tré em nghéo & vung siu vung xa. World Vision phuc vu tat cd moi
nguoi, khong phan biét ton gido, ching tdc, dan tdc hay gidi. World Vision bat dau cé mat & Viét
Nam tlr ndm 1988. Tir d6 dén nay, World Vision d3 phdi hgp véi Chinh phd, nguwdi dan Viét Nam,
cung cac t6 chirc phi chinh phd qudc té khac trong viéc thyc hién cac chuong trinh cru tro, phat
trién va van déng chinh sach & cac cong déng con dang gap nhiéu khé khan. Cac chuong trinh
phat trién dai han cda World Vision dang dwoc trién khai tai 37 huyén thudc 18 tinh, thanh phd
trén ca nudc.

Vé Vién Nghién ctiru Quan ly Phat trién bén virng (MSD):

La mot t6 chirc phi chinh ph Viét Nam, MSD nd lyc hanh ddng vi mot méi trwong phat trién
thuan loi cho sy phat trién cla khdi cac td chirc xa hdi va thic day viéc thyc hién quyén cda cac
nhém cong dong bi 1é hoa va dé bj tdn thuwong, dic biét [d nhdm tré em, thanh nién, phu nit va
ngudi khuyét tat. Hién nay, MSD dugc cong nhan l1a mot t6 chire di dau trong viéc phdi hop, hd
tro va cung cap cac dich vu nang cao nang luc, dao tao va tham van cho cac t6 chirc x3 hoi tai Viét
Nam. Thém vao d8, MSD ciing |a mét t6 chirc chuyén nghiép dap &ng hiéu qua nhu cau va bao
vé quyén cla cac cong dong yéu thé, bao gdbm thuc day binh dang gidi, thdong qua cac chuong
trinh, dy &n va cung cap cac dich vu ho tro tré em, thanh thi€u nién, phu ni¥, nguwdi nhap cu va
ngudi khuyét tat, v.v... tai Viét Nam.

Lién hé:

World Vision Viét Nam: Ms. Ngd Thu Tra | Cdn bé cap cao vé Truyén théng & Quan hé bdo chi
Email: ngo_thu_tra@wvi.org | Tel.: (+84) 911.420.880

MSD Viét Nam: Ms. Chu Thu Ha | Quan ly Truyén théng
Email: event.manager@msdvietvam.org | Tel.: (+84) 852.577.220



